
G8	score	formulier	

Items	 Antwoord	opties	[omcirkel	score]	

Is	de	inname	van	voeding	de	laatste	3	
maanden	verminderd	door	verlies	van	eetlust,	
maagdarmklachten	danwel	door	kauw-en	
slikproblemen?	

0:	ernstige	afname	in	voeding	
1:	matige	afname	in	voeding	
2:	geen	verminderde	inname	van	voeding	

Gewichtsverlies	tijdens	de	afgelopen	3	
maanden?	

0:	>3	kg	gewichtsverlies	
1:	geen	idee	
2:	gewichtsverlies	tussen	1-3	kg	
3:	geen	gewichtsverlies	

Mobiliteit	 0:	bed	of	stoel	gebonden	
1:	kan	uit	bed/stoel	maar	komt	niet	buiten	
2:	gaat	naar	buiten	

Neuropsychologische	problemen	 0:	ernstige	dementie	of	depressie	
1:	milde	dementie	of	depressie	
2:	geen	psychische	problemen	

Body	Mass	Index	[BMI	gewicht	in	kg/lengte	in	
m2]	

0:	BMI	<	18.5	
1:	BMI	=	18.5	tot	BMI	<21	
2:	BMI	=	21	tot	BMI	<23	
3:	BMI	=	23	en	>23	

Neemt	meer	dan	3	voorgeschreven	medicijnen	
per	dag	

0:	ja	
1:	nee	

In	vergelijking	met	andere	personen	van	
dezelfde	leeftijd,	hoe	beoordelen	zij	hun	
gezondheidstoestand	?	

0:				niet	zo	goed	
0.5:	weet	het	niet	
1:				even	goed	
2:				beter	

Leeftijd	 0:		>85	jr	
1:		80-85	jr	
2:		<85	jr	

Totale	score	[0-17	punten,	afwijkend	is	14	
punten	of	lager]	

Totaal:	
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